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सारांश- 

गोदना भारत कì ÿाचीन शरीर-अलंकरण परंपराओ ंम¤ स ेएक है। छ°ीसगढ़ म¤ यह परंपरा िवशेष łप से 

आिदवासी समुदायŌ और úामीण मिहलाओं के जीवन से जुड़ी रही है। गोदना केवल सŏदयª-वधªन या शरीर-सºजा 

का साधन नहé, बिÐक सामािजक पहचान, जीवन-संÖकार, धािमªक िवĵास, सामुदाियक Öमृित और ÿकृित के 

साथ संबंध को Óयĉ करने वाली ŀÔय कला है। छ°ीसगढ़ म¤ गोदना को ÿायः मिहलाओं Ĭारा मिहलाओं के शरीर 

पर बनाया जाता रहा है। इसके िचĹ Öथाई आजीवन शरीर पर बने रहते ह§ और कई समुदायŌ म¤ इÆह¤ ऐसा आभूषण 

माना जाता है जो मृÂयु के बाद भी Óयिĉ के साथ परलोक तक रहता है। 

मानव सËयता क ेआरंिभक इितहास म¤ मानव समाज न ेअपन ेअनुभवŌ, ÿकृित और सामुदाियक जीवन 

को शैल िचýŌ क ेमाÅयम स ेÓयĉ िकया। भाषा और िलिप क ेऔपचाåरक िवकास स ेपहल े िचý, सकंेत और 

ÿतीक संवाद क ेमहÂवपूणª माÅयम बने। इस अÅययन म¤ शैल िचýŌ क ेबाद देह को िचýŌ का माÅयम बनान ेकì 

परंपरा क ेłप म¤ गोदना को देखा गया है। गोदना के िचÆह एक ÿकार कì ŀÔय भाषा या देह-िलिप का कायª करते 

ह§। वे शÊदŌ कì तरह ÅविनयŌ को नहé िलखते, लेिकन समुदाय, पहचान, िवĵास, जीवन-चरण, ÿकृित और Öमृित 

से संबंिधत अथŎ को संÿेिषत करते ह§। 

इस शोध-पý का िवशेष प± िचýांकन Ĭारा सांÖकृितक संर±ण है। फìÐड वकª क ेमाÅयम स े छ°ीसगढ़ 

कì गोदना परंपरा स ेजुड़ ेिडजाइनŌ, Öथानीय नामŌ, अथŎ और मौिखक ÖमृितयŌ का अÅययन ह§। इसक ेबाद पुराने 

और िवलुĮ होत ेगोदना-मोिटÉस को िचýŌ क ेमाÅयम से  कैनवास पर पुनसृªिजत करक ेसंरि±त करन ेका ÿयास 

िकया गया ह§। आधुिनकता, शहरीकरण, बदलती जीवन-शैली, आधुिनक टैटू और पीिढ़यŌ के बीच पारंपåरक ²ान 

क ेकम होत ेसंचार क ेकारण अनेक पुरान ेिडजाइन धीर-ेधीर ेिवलुĮ हो रह ेह§। इस पåरिÖथित म¤ िचýांकन केवल 

कलाÂमक अिभÓयिĉ नहé, बिÐक ŀÔय अिभलेखन, सांÖकृितक Öमृित और िवरासत संर±ण का माÅयम बन 

जाता है। 

बीज शÊद- गोदना, छ°ीसगढ़, बÖतर, देह-िलिप, ŀÔय भाषा, शैल िचý, सांÖकृितक संर±ण, आिदवासी कला 
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1. ÿÖतावना- 

भारत कì लोक और आिदवासी कलाए ं मानव समुदायŌ क े दैिनक जीवन, िवĵास, ®म, ÿकृित और 

सामािजक संबंधŌ स ेिनिमªत होती ह§। य ेकलाए ंकेवल संúहालयŌ या ÿदशªनी-ÖथलŌ म¤ िदखाई देने वाली वÖतुएं 

नहé ह§, बिÐक समुदायŌ क ेजीवन का सिøय िहÖसा ह§। लोकगीत, नृÂय, वेशभूषा, आभूषण, िभि°िचý, धात-ु

कला और शरीर-अलंकरण इन सभी माÅयमŌ म¤ समुदाय अपने अनुभव और पहचान को Óयĉ करते ह§। 

गोदना इसी Óयापक कलाÂमक परंपरा का एक महÂवपूणª łप है। इसम¤ Âवचा पर सुई अथवा िकसी नुकìले 

उपकरण कì सहायता स े िबंद,ु रेखाए ंऔर आकृितया ंबनाई जाती ह§। इन आकृितयŌ म¤ ºयािमतीय पैटनª, फूल, 

पि°या,ं पशु-प±ी, टोटम और अÆय सांÖकृितक ÿतीक शािमल िकए जाते ह§। छ°ीसगढ़ म¤ गोदना का संबंध 

सामािजक पहचान, जीवन-संÖकार, ľी-सŏदयª और सामुदाियक िवĵासŌ से रहा है।  

छ°ीसगढ़ म¤ पांच संभाग ह ै िजसम े बÖतर सांÖकृितक łप स े अÂयंत समृĦ है। यहा ं कì जनजातीय 

संÖकृित जंगल, कृिष, पश-ुपि±यŌ, लोकदेवताओ,ं पवŎ, नृÂय और सामुदाियक जीवन स े जुड़ी है। बÖतर कì 

गोदना परंपरा को इसी ÿाकृितक और सामािजक संदभª म¤ समझना आवÔयक है। इस शोध का उĥेÔय केवल बÖतर 

कì गोदना परंपरा का िववरण देना नहé है। इसका उĥेÔय यह समझना भी है िक गोदना के िडजाइन िकस ÿकार एक 

ŀÔय भाषा क ेłप म¤ काम करत ेह§ और िकस ÿकार इन पुरान े िडजाइनŌ को िचý तथा कैनवास क ेमाÅयम से 

संरि±त िकया जा सकता है। अपन ेफìÐड वकª स ेÿाĮ िडजाइन और मौिखक जानकारी को िचýŌ म¤ łपांतåरत 

करने का म§ने ÿयास िकया ह§, तािक वे िडजाइन जो शरीर पर धीर-ेधीरे कम िदखाई दे रहे ह§, आने वाली पीिढ़यŌ के 

िलए मरेे िचýŌ के माÅयम स ेसुरि±त रह सक¤। 

2. अÅययन कì पृķभूिम- 

मनुÕय का सबस े सुÆदर Öवभाव रहा ह ै अपनी भावनाओ ं को िकसी न िकसी माÅयम स े Óयĉ करना, 

सËयता क ेआरंभ स ेही मनुÕय न े िचýŌ क ेमाÅयम स ेअपने अनुभव Óयĉ िकए। िलिखत भाषा और िलिप के 

िवकिसत होन ेस ेपहले शैल िचý मानव कì ŀÔय अिभÓयिĉ का महÂवपूणª माÅयम थे। गुफाओ ंऔर चĘानŌ पर 

बने िचýŌ म¤ पश,ु मनुÕय, िशकार, ÿकृित और सामुदाियक जीवन स ेसंबंिधत ŀÔय िदखाई देत ेह§। कुछ िवĬानŌ ने 

गुफा-िचĹŌ और अमूतª सकंेतŌ को िलिखत शÊद से पहले कì ÿारंिभक úािफक संचार ÿणाली माना है।  

इस शोध म¤ गोदना को शैल िचýŌ क ेबाद देह को िचýŌ का माÅयम बनान ेकì ÿिøया क ेłप म¤ देखा 

गया है। शैल िचýŌ म¤ चĘान एक िÖथर कैनवास थी, जबिक गोदना म¤ मानव शरीर Öवय ंएक जीिवत कैनवास बन 

गया। शरीर पर अंिकत िचĹ Óयिĉ क ेसाथ चलत ेह§ और उसकì पहचान, िवĵास तथा सामुदाियक संबंधŌ को 

ÿदिशªत करत े ह§। मानवशाľीय अÅययनŌ म¤ पारंपåरक गोदना को सामुिदक पहचान, सामािजक और आिथªक  

िÖथित, जीवन-मरण, अनुķान, पूवªजŌ के साथ संबंध Óयĉ करने वाली ŀÔय ÿणाली के łप म¤ समझा गया है। इस 
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आधार पर गोदना को “देह-िलिप” कहा जा सकता है। देह-िलिप ऐसी ŀÔय ÿणाली ह ैिजसम¤ शरीर पर बने िचĹ 

सांÖकृितक जानकारी को संÿेिषत करते ह§। 

छ°ीसगढ़ म¤ गोदना कì परंपरा मु´य łप स े मिहलाओ ं क े बीच िवकिसत हòई। गोदना बनान े वाली 

मिहलाए ंएक पीढ़ी स ेदूसरी पीढ़ी तक िडजाइन, िविध, नाम और अथª पहòंचाती रहé ह§। इस ÿिøया म¤ गोदना 

बनाना केवल तकनीकì कौशल नहé ह,ै बिÐक मिहलाओ ंक ेबीच सामािजक संवाद और सांÖकृितक ²ान-संचार 

का माÅयम भी रहा ह।ै 

3. शोध कì समÖया- 

आधुिनकता क ेदौर म¤ छ°ीसगढ़ कì पारंपåरक गोदना कला कई चुनौितयŌ का सामना कर रही है। युवा 

पीढ़ी आधुिनक टैट,ू अ±रŌ और नए ÿतीकŌ को अपनान े लगी है। पारंपåरक गोदना कई बार पुराना, 

असुिवधाजनक या सामािजक łप से अÿासंिगक समझा जाता है। इसके अलावा, पारंपåरक ÿिøया से जुड़ी पीड़ा 

और ÖवाÖÃय संबंधी िचंताएं भी इस कला के कम होने का कारण ह§। 

गोदना कì अनेक आकृितया ंकेवल बुजुगª मिहलाओ ंक ेशरीर और Öमृित म¤ सुरि±त ह§। उनक ेसाथ जड़ुे 

Öथानीय नाम, अथª और कथाएं िलिखत łप म¤ दजª नहé ह§। यिद इन िडजाइन और ²ानधारकŌ का दÖतावेजीकरण 

नहé िकया गया, तो िडजाइन के साथ-साथ उनके सांÖकृितक अथª भी समाĮ हो सकते ह§। 

गोदना को अ³सर केवल टैटू या शरीर-सºजा मानने से उसके ऐितहािसक और संचाराÂमक महÂव कì उपे±ा होती 

है। गोदना शरीर पर अंिकत ŀÔय इितहास है। यह Óयिĉ कì सामािजक पहचान, जीवन क ेचरण, ÿकृित स ेसंबंध 

और सामुदाियक Öमृित को धारण करता है। 

इस शोध कì मु´य समÖया यह ह ैिक बÖतर कì गोदना परंपरा क ेपुरान ेिडजाइन आधुिनक पåरवतªन के 

कारण िवलुĮ होते जा रह ेह§। इसिलए इन िडजाइनŌ का अÅययन करन ेक ेसाथ-साथ उÆह¤ िचýŌ और कैनवास के 

माÅयम से संरि±त करना भी आवÔयक है। 

4. शोध के उĥेÔय- 

इस शोध के ÿमुख उĥेÔय िनÌनिलिखत ह§— 

 छ°ीसगढ़ और िवशेष łप स ेबÖतर कì गोदना परंपरा का सांÖकृितक अÅययन करना। 

 गोदना को ŀÔय भाषा और देह-िलिप के łप म¤ समझना। 

 शैल िचýŌ से देह-िचýŌ तक मानव कì ŀÔय अिभÓयिĉ कì िनरंतरता का अÅययन करना। 

 गोदना-मोिटÉस म¤ ÿकृित, पशु-प±ी, कृिष, ľी-अनुभव और सामुदाियक जीवन कì उपिÖथित का 

िवĴेषण करना। 
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 फìÐड वकª के माÅयम से पुराने और वतªमान गोदना-िडजाइनŌ का दÖतावेजीकरण करना। 

 गोदना के Öथानीय नाम, अथª, उपयोग और उससे जुड़ी मौिखक ÖमृितयŌ को दजª करना। 

 पुराने और िवलुĮ होते गोदना-िडजाइनŌ को िचýŌ और कैनवास के माÅयम से संरि±त करना। 

 िचýांकन को सांÖकृितक संर±ण और ŀÔय अिभलेखन कì पĦित के łप म¤ ÿÖतुत करना। 

 आधुिनकता और शहरीकरण के कारण गोदना परंपरा म¤ आए पåरवतªनŌ का अÅययन करना। 

 आने वाली पीिढ़यŌ के िलए छ°ीसगढ़ कì गोदना कला का ŀÔय और कलाÂमक अिभलेख तैयार करना। 

5. शोध-पĦित- 

इस शोध फìÐड-आधाåरत और ŀÔय-नृवंशिव²ानाÂमक पĦित का ÿयोग िकया गया है। गोदना एक 

जीिवत सांÖकृितक परंपरा है, इसिलए इसे समझने के िलए िलिखत ąोतŌ के साथ-साथ Öथानीय समुदायŌ से संवाद 

आवÔयक है। 

5.1 फìÐड वकª 

         छ°ीसगढ़ म¤ याýा करते हòए बÖतर के कुछ चयिनत गांवŌ, Öथानीय हाट-बाजारŌ, सांÖकृितक क¤þŌ और 

कला-संबंधी ÖथलŌ का अÅययन। फìÐड वकª म¤ िनÌनिलिखत लोगŌ से संवाद िकया गया। 

 बुजुगª मिहलाएं िजनके शरीर पर पुराने गोदना बने हòए थ।े 

 पारंपåरक गोदना बनाने वाली मिहलाएं। 

 Öथानीय कलाकार और िशÐपकार। 

 युवा कलाकार जो गोदना को आधुिनक टैटू या िचýकला म¤ ÿÖतुत कर रहे ह§। 

 गांव के बुजुगª और मौिखक इितहास के जानकार। 

 Öथानीय सांÖकृितक संÖथाओं से जड़ुे Óयिĉ। 

5.2 सा±ाÂकार 

  सा±ाÂकार के माÅयम से जानकारी एकý िकया गया। ÿĳ इस ÿकार ह§— 

 आपने गोदना कब बनवाया? 

 गोदना िकसने बनाया? 

 इस िडजाइन का Öथानीय नाम ³या ह?ै 

 इस आकृित का अथª ³या ह?ै 
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 यह िडजाइन शरीर के इसी अंग पर ³या बनाया जाता ह?ै 

 ³या यह िकसी संÖकार या जीवन-चरण से संबंिधत ह?ै 

 ³या आज कì युवा पीढ़ी इसे अपनाती ह?ै 

 पुराने और नए िडजाइन म¤ ³या अंतर ह?ै 

 ³या गोदना बनाने वाली पारंपåरक मिहलाए ंअभी भी उपलÊध ह§? 

 ³या इन िडजाइन को िचýŌ और कैनवास पर सुरि±त रखना उिचत होगा? 

5.3 ŀÔय दÖतावेजीकरण 

गोदना-िडजाइनŌ क ेफोटोúाफ, रेखािचý और पुनिनªिमªत िचý तैयार िकए गए। फोटो या िचýण स ेपहले 

संबंिधत Óयिĉ कì अनुमित ली गई। यिद कोई Óयिĉ अपना चेहरा अथवा शरीर सावªजिनक नहé करना चाहता, 

तो केवल िडजाइन का रेखािचý बनाया गया। 

5.4 िचýांकन 

िचýांकन इस शोध कì िविशĶ पĦित है। फìÐड वकª क े दौरान ÿाĮ िडजाइन का दÖतावेजी रेखािचý 

बनाया गया। इसक ेबाद इन िडजाइन को अपन ेकलाÂमक ŀिĶकोण स ेकैनवास पर पुनसृªिजत िकया गया ह§। यह 

ÿिøया िडजाइन कì नकल माý नहé ह,ै बिÐक सांÖकृितक Öमृित को एक नए ŀÔय माÅयम म¤ संरि±त करन ेका 

ÿयास है। 

6. गोदना: देह कì भाषा- 

गोदना क ेिडजाइन एक ÿकार कì सांÖकृितक भाषा का कायª करते ह§। वे आधुिनक िलिप कì तरह शÊदŌ 

को नहé िलखत,े लेिकन सकंेतŌ, ÿतीकŌ और आकृितयŌ के माÅयम से अथª संÿेिषत करते ह§। 

गोदना कì भाषा के ÿमुख आयाम इस ÿकार ह§— 

 पहचान : िडजाइन िकसी समुदाय या सामािजक समूह से संबंध Óयĉ करता है। 

 जीवन-चरण : कुछ िचĹ युवावÖथा, िववाह, मातृÂव या अÆय संÖकारŌ से जड़ुे होत ेह§। 

 ÿकृित : फूल, पि°या,ं वृ±, पशु और प±ी Öथानीय पयाªवरण से संबंध Óयĉ करते ह§। 

 िवĵास : कुछ आकृितयां धािमªक, आÅयािÂमक या सुर±ाÂमक अथª रख सकती ह§। 

 सŏदयª : गोदना शरीर को सजाने और सुंदर बनाने का माÅयम है। 

 Öमृित : िचĹ पåरवार, पूवªजŌ और समुदाय कì Öमृित को सुरि±त रखत ेह§। 

 ÖथाियÂव : गोदना जीवन और मृÂयु के बीच पहचान कì िनरंतरता बनाए रखता है। 
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इस ÿकार गोदना मौन होत ेहòए भी अथªपूणª है। वह शÊदŌ क ेिबना संवाद करता है। शरीर पर बने िडजाइन समुदाय 

के लोग पहचान और अनुभव के आधार पर पढ़ सकते ह§। 

7. शैल िचýŌ से देह-िचýŌ तक- 

शैल िचý और गोदना मानव कì ŀÔय अिभÓयिĉ कì लंबी परंपरा क ेदो महÂवपूणª चरणŌ क ेłप म¤ देखे 

जा सकते ह§। शैल िचýŌ म¤ मनुÕय ने चĘानŌ पर अपने अनुभव और Öमृित को अंिकत िकया। गोदना म¤ उसने अपने 

शरीर को उसी तरह के ŀÔय अनुभव का माÅयम बनाया। 

शैल िचýŌ और गोदना म¤ कुछ समानताएं िदखाई देती ह§ — 

 ÿकृित और पश-ुपि±यŌ कì उपिÖथित। 

 ºयािमतीय िचĹŌ का ÿयोग। 

 सामुदाियक Öमृित से संबंध। 

 अनुभव और िवĵास का ŀÔय łपांतरण। 

 भाषा और िलिप से पहले ŀÔय संचार का महÂव। 

       यह दावा नहé िकया जा सकता िक छ°ीसगढ़ क े सभी गोदना िडजाइन सीध े शैल िचýŌ स े बने ह§। 

लेिकन दोनŌ म¤ ÿकृित, जीवन और सामुदाियक Öमृित कì ŀÔय िनरंतरता अवÔय िदखाई देती है। मनुÕय न ेपहले 

चĘानŌ पर और बाद म¤ अपने शरीर पर अपने संसार के िचĹ अंिकत िकए। इस ŀिĶ से गोदना मनुÕय कì रचनाÂमक 

याýा का महÂवपूणª चरण है। शरीर िÖथर दीवार नहé, बिÐक चलायमान कैनवास बन जाता है। Óयिĉ अपने साथ 

अपनी पहचान, इितहास और िवĵास लेकर चलता है। 

8. बÖतर कì गोदना परंपरा- 

छ°ीसगढ़ म¤ गोदना सरगुजा और बÖतर जैस ेआिदवासी बहòल ±ेýŌ म¤ िवशेष łप स ेÿचिलत रहा है। 

गोदना शÊद का संबंध शरीर म¤ सुई भेदन ेकì ÿिøया स ेहै। पारंपåरक łप स ेÂवचा म¤ सुई या नुकìल ेउपकरण से 

िचĹ बनाकर उनम¤ सुई के माÅयम स ेकाले ÿाकृितक रंग स ेभरा जाता ह।ै  

गोदना कì परंपरा म¤ मिहलाओ ंकì िवशेष भूिमका रही है। कई ÖथानŌ पर गोदना बनान ेवाली मिहलाएं 

अपनी कला और तकनीक पåरवार तथा समुदाय कì दूसरी मिहलाओ ंको िसखाती थé। यह ²ान मौिखक और 

अËयास-आधाåरत रहा ह।ै 

बÖतर कì गोदना कला म¤ Öथानीय जीवन क ेअनेक ÿतीक िमलत ेह§। जंगली फूल, फसल, पवªत, सूयª, 

तारा, िटपका जैस े िडजाइन बÖतर कì पारंपåरक कला क े ÿमुख łपŌ क े łप म¤ िमलत े ह§। इन आकृितयŌ को 
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ÿकृित, शिĉ, सुर±ा और सामुदाियक इितहास स ेसंबंिधत माना जा सकता ह,ै हालांिक िकसी भी िडजाइन का 

अथª Öथानीय ²ानधारकŌ से पुिĶ करके ही िनधाªåरत िकया जाना चािहए। 

9. ÿमुख गोदना-मोिटÉस- 

9.1 िबंदु (िटपका) 

िबंदु िजसे Öथानीय बोली म¤ बुंदकì, िटपका कहा जाता है, गोदना कì सबसे छोटी ŀÔय इकाई है। िबंदओु ं

से सजावटी आकृित बनाई जाती है। िबंदु को शरीर के िजस भाग पर बनाया जाता है उस अनुसार ÓयविÖथत िकया 

जाता ह§।  

  

9.2 रेखाएं  

रेखाएं िकसी Öथान का ÿतीक माना जाता है जो एक सीमा तय करती है और अनुशासन का भाव देती ह§, 

जबिक घुमावदार रेखाए ंगित और ÿाकृितक लय का सकंेत देती ह§। रेखाओ ंकì पुनरावृि° शरीर पर लयाÂमक 

ŀÔय ÿभाव उÂपÆन करती है। 

9.3 ºयािमतीय आकृितया ं

वृ°, िýकोण, अधªवृ°, चौकोर łप और øॉस जैस ेłप गोदना म¤ िदखाई देत े ह§। इनका अथª अलग-

अलग समुदायŌ म¤ बदल जाता है। इसिलए उÆह¤ सावªभौिमक अथª देने के बजाय Öथानीय संदभª म¤ देखना आवÔयक 

है।  
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9.4 पुÕप और वनÖपित 

फूल, पि°या,ं बेल और वृ±, ÿकृित, उवªरता और सŏदयª स े संबंिधत होते ह§। छ°ीसगढ़ कì  गोदना 

परंपराओं म¤ पुÕप और वनÖपित łपŌ का Óयापक उपयोग िमलता है।  

9.5 पशु-प±ी 

पशु-प±ी जंगल क ेलोकिवĵास से जुड़े होते ह§। वे शिĉ, सुर±ा, सŏदयª, िशकार या सामुदाियक कथा का 

सकंेत होते ह§। 

10. गोदना और ľी-अनुभव- 

गोदना परंपरा क ेजनक क ेłप म¤ ľी क¤þ म¤ रहé है। मिहलाए ंही दूसरी मिहलाओ ंक ेशरीर पर गोदना 

बनाती थé। यह गोदना, गोदना बनान ेकì ÿिøया म¤ मिहलाओ ंक ेबीच ²ान, अनुभव और संवाद का माÅयम 

बनता ह।ै गोदना म¤ पीड़ा और सŏदयª दोनŌ कì उपिÖथित है। शरीर पर िचĹ बनान ेकì ÿिøया म¤ पीड़ा होती ह,ै 

लेिकन यह पीड़ा को कम करने के िलए गोदना गोदने के वĉ गीत भी गया जाता ह।ै 

मिहलाओ ं क े शरीर पर बन े िडजाइन उनक े जीवन-चø कì ŀÔय Öमृित होती ह§। बचपन, युवावÖथा, 

िववाह, मातृÂव और अÆय सामािजक चरण शरीर पर अलग-अलग िचĹŌ क ेłप म¤ दजª कराय ेजात ेरह¤ ह§। कुछ 

गोदना-ÿतीक जीवन क ेघरेल ूया वैवािहक चरणŌ स ेजुड़ ेहोन ेका उÐलेख िमलता है। उदाहरण क ेिलए “पहòंची, 

पैरी” जैसे मोिटफ को ľी के घरेलू जीवन म¤ ÿवेश से संबंिधत बताया गया है।  

गोदना को केवल सामािजक ŀिĶ स े देखना उिचत नहé है। कु छ मिहलाओ ं न े इस े अपनी इ¸छा से 

बनवाया होता ह,ै जबिक कु छ न े सामािजक या पाåरवाåरक दबाव म¤। इसिलए शोध म¤ मिहलाओ ंके  गवª, 

असहमित, पीड़ा, अनुभव और बदलती पसंद सभी को Öथान देना आवÔयक है। 

11. गोदना और सामािजक Öमृित- 

गोदना शरीर को एक ÿकार के जीिवत अिभलेख म¤ बदल देता है। संúहालय म¤ वÖतुएं सुरि±त रखी जाती 

ह§, लेिकन गोदना म¤ Óयिĉ Öवयं Öमृित का वाहक बन जाता है। शरीर पर बना िचĹ Óयिĉ क ेसाथ चलता ह ैऔर 

समुदाय कì परंपरा को जीिवत रखता है। 

गोदना म¤ Óयिĉगत और सामूिहक Öमृित का संबंध िदखाई देता है। एक मिहला के शरीर पर बना िडजाइन 

उसक ेÓयिĉगत जीवन का िहÖसा ह,ै लेिकन वह िडजाइन सामुदाियक परंपरा स ेभी जुड़ा हòआ है। इसिलए िकसी 

एक शरीर पर बना िचĹ परूे समुदाय कì ŀÔय Öमृित का ÿितिनिधÂव करता है। 

बुजुगª मिहलाओं के शरीर पर बने गोदना पुराने िडजाइन के ÿÂय± ÿमाण ह§। वे िडजाइन के Öथानीय नाम, 

बनान ेकì िविध और अथª क ेबार ेम¤ जानकारी द ेसकती ह§। यिद उनका ²ान दजª नहé िकया गया, तो िडजाइन के 

साथ मौिखक इितहास भी नĶ हो सकता है। 
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12. आधुिनकता और िवलिुĮ का संकट- 

आधुिनक िश±ा, शहरीकरण, रोजगार, फैशन, मोबाइल मीिडया और वैिĵक टैटू संÖकृित न ेगोदना कì 

पारंपåरक शैली को ÿभािवत िकया है। युवा पीढ़ी आधुिनक टैट,ू अ±रŌ और लोकिÿय ÿतीकŌ को अपनान ेलगी 

है। पुरान ेिडजाइन कई बार अÿचिलत या असुिवधाजनक समझ ेजात ेह§। पारंपåरक गोदना कलाकारŌ कì सं´या 

कम होना भी िचंता का िवषय है। जो कला कभी मिहलाओ ंक ेबीच पीढ़ी-दर-पीढ़ी सीखी जाती थी, उसका ²ान 

अब सीिमत लोगŌ तक रह गया है।  

13. िचýांकन और कैनवास Ĭारा सांÖकृितक संर±ण- 

इस शोध का सबसे महÂवपूणª प± यह है िक गोदना कì जानकारी केवल िलिखत łप म¤ ÿÖतुत करना ही 

नहé ह§। फìÐड वकª क ेदौरान ÿाĮ पारंपåरक िडजाइन, मोिटÉस और आकृितयŌ को अपन ेिचýŌ तथा कैनवास पर 

पुनसृªिजत करके संरि±त करने का ÿयास ह§। 

शरीर पर अंिकत गोदना समय के साथ धुंधला हो सकता है, बदल सकता है या नई पीढ़ी Ĭारा अपनाया न 

जान ेक ेकारण सांÖकृितक Öमृित स ेबाहर हो सकता है। िचý और कैनवास इन िडजाइनŌ को एक वैकिÐपक ŀÔय 

जीवन ÿदान करते ह§। 

कैनवास पर बनाया गया िचý गोदना कì केवल बाहरी नकल नहé है। यह उस िडजाइन कì पुनÖमृªित और 

पुनÓयाª´या है। जब कोई िडजाइन शरीर स ेिनकलकर कैनवास पर आता ह,ै तो वह Óयिĉगत शरीर स ेसामूिहक 

ŀÔय अिभलेख का िहÖसा बन जाता है। 

14. िचýांकन कì ÿिøया- 

िचýांकन को ÓयविÖथत शोध-पĦित के łप म¤ िनÌन चरणŌ म¤ िकया जा सकता ह—ै 

चरण 1: िडजाइन का चयन 

फìÐड वकª क ेदौरान ऐस ेपुरान े िडजाइन चुन ेजाए ंजो कम िदखाई देत ेह§, िजनका उपयोग घट रहा ह ैया िजÆह¤ 

केवल बुजुगª मिहलाएं याद रखती ह§। 

चरण 2: अनुमित और संवाद 

िडजाइन का िचý बनान ेस ेपहले संबंिधत Óयिĉ या समुदाय स ेअनुमित ली गई । िडजाइन का नाम और अथª 

Öथानीय Óयिĉ से पूछा गया। 

चरण 3: ÿारंिभक रेखािचý 

शरीर पर बने िडजाइन का सटीक रेखािचý तैयार िकया जाए। इस चरण म¤ म§न ेअपनी कÐपना कम से कम रखी। 

चरण 4: कैनवास पर पुनसृªजन 
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कैनवास पर िडजाइन को समकालीन कलाÂमक भाषा म¤ पनुसृªिजत िकया गया।  
 

 

15. िनÕकषª- 

छ°ीसगढ़ कì गोदना परंपरा शरीर पर अंिकत रेखाओ ं और आकृितयŌ स े कहé अिधक Óयापक 

सांÖकृितक संसार को Óयĉ करती है। यह सामािजक पहचान, ÿकृित, जीवन-संÖकार, ľी-अनुभव, सामुदाियक 

Öमृित और ऐितहािसक िनरंतरता से जुड़ी हòई है। 

शैल िचýŌ क ेबाद देह को िचýŌ का माÅयम बनाना मानव कì ŀÔय अिभÓयिĉ का महÂवपूणª चरण था। 

भाषा और िलिप बनन ेस ेपहल ेमनुÕय न ेिचýŌ, सकंेतŌ और ÿतीकŌ क ेमाÅयम स ेअपन ेभाव Óयĉ िकए। गोदना 

इसी ŀÔय संचार कì जीिवत परंपरा है। इसके मोिटÉस को देह-िलिप या ŀÔय भाषा के łप म¤ देखा जा सकता है। 

बÖतर के पारंपåरक गोदना-िडजाइन आधुिनकता, शहरीकरण और बदलती जीवन-शैली के कारण िवलुĮ 

होन ेकì िÖथित म¤ ह§। इनक ेसाथ Öथानीय नाम, अथª और मौिखक इितहास भी नĶ हो सकत ेह§। इसिलए इन 

िडजाइनŌ का फìÐड वकª, सा±ाÂकार, रेखािचý, फोटोúाफì और िडिजटल अिभलेखन क े माÅयम से 

दÖतावेजीकरण आवÔयक है। 

इस शोध का िवशेष योगदान िचýांकन और कैनवास क ेमाÅयम स ेसंर±ण का ÿयास है। पुरान ेगोदना-

मोिटÉस को अपने िचýŌ म¤ पुनसृªिजत करक ेउÆह¤ ŀÔय Öमृित का िहÖसा बनान ेकì कोिशश ह§। य े िचý केवल 
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कलाÂमक रचनाएं नहé, बिÐक सांÖकृितक दÖतावेज ह§। वे Óयिĉगत शरीर पर अंिकत िडजाइन को सामूिहक ŀÔय 

अिभलेख म¤ बदलते ह§। 

इस ÿकार “देह कì भाषा से कैनवास तक” कì याýा गोदना परंपरा को अतीत से वतªमान और वतªमान से 

भिवÕय तक पहòंचाने का ÿयास है। िचýांकन के माÅयम से पुराने िडजाइन सुरि±त रह सकते ह§, आने वाली पीिढ़यां 

उÆह¤ जान सकती ह§ और गोदना कला को केवल िवलुĮ होती परंपरा क ेłप म¤ नहé, बिÐक जीिवत सांÖकृितक 

भाषा के łप म¤ समझा जा सकता है। 
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