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सार- 
इरिवंग गोफमैन एक िवĵिव´यात समाजशाľी एवं मानव वतªनशाľी ह§। रंगमंचीय ÿितमानŌ, उपमानŌ के 

आधार पर उÆहŌने नाटकìयता का समाजशाÖ ýीय िसĦांत रखा ह।ै व ेरंगमचंीय नाट्य ÿदशªन कì नहé अिपत ुमनÕुय 
के दनंैिदन Óयवहार म¤ अंतिनªिहत नाटकìयता का िवचार करते ह§। नाटकìयता के तÂवŌ का ÿयोग व ेसमाजिव²ान, 
मनोिव²ान, मानव वतªनशाľ आिद के आधार पर करते ह§। यहा ँरंगमंच और नाटकìयता उनके िसĦांत को Łपक 
कì ŀिĶ ÿदान करती ह।ै नाटकìयता का यह समाजशाľीय पåरÿेàय ह।ै नाटकìयता का यह यथाथªवादी पåरŀÔय ह।ै 
यहा ंÿÂयेक मनÕुय अिभनेता ह ैऔर उसका जीवन Óयवहार रंगमंच ह।ै 
बीज शÊद- नाटकìयता, समाजशाľ, मानवी वतªनशाľ, इरिवंग गौमैन, ÿतीकाÂमक अंत:िøया, अनौपचाåरक 
अिभनेयता 

इरिवंग गोफमैन न े 1956 म¤ एक पÖु तक िलखी थी, िजसका शीषªक था ‘द ÿेज¤टेशन ऑफ सेÐ फ इन 
एवरी डे लाईफ’ इस पÖु तक म¤ गोफमैन न ेरंगमंच को łपक के łप म¤ िनवाªिचत िकया। इस łपक ŀिĶ स ेउÆ हŌन े
नाटयÿदशªन का िवÔ लषेण िकया ह।ै नाटक के ÿदशªन का ताÂ पयª समाज का ही ÿदशªन होता ह,ै यही गोफमनै कì 
माÆ यता थी। इस ेही उÆ हŌने नाटकìयता  का एक समाजशाÖ ý भी कहा ह।ै आधिुनक काल म¤ उÆ हŌने इस नाटकìय 
समाजशाÖ ý का िसĦांत ÿÖ ततु िकया। इस िसĦांत म¤ मानवीय अंतःिøया के तÂ व के łप म¤ समय, Ö थान और 
दशªक को महÂ वपणूª माना गया ह।ै यहा ंअिभनेता कì भिूमका को व ेक¤ þ म¤ रखते ह§। अिभनतेा कì सफलता तथा 
असफलता को वे दशªक कì ŀिĶ स ेआंकते ह§। यह सभी ÿिøया मानवीय अंत:िøया कì ÿिøया ह,ै िजसम¤ Ö थान, 
समय तथा दशªक के साथ अिभनेता एक महÂवपूणª इकाई होता  ह।ै अिपत ुगोफमैन रंगमंचीय ÿभाव को रंगमंच स े
परे जाकर भी दखेते ह§। यहां समाज ही रंगमंच के łप म¤ होता ह।ै आसपास का पåरवेश, Ó यिĉ एवं िøयाए ं - 
ÿितिकयाएं नाटकìयता म¤ बदल जाती ह§  यथाथª म¤, रंगमंच के बगैर भी। गोफमैन इसे ÿतीकाÂमक सामािजक अंत: 
िøयावाद भी कहते ह§।   
 गोफमैन मानवी Ó यवहार के कारण (Reason) का िवÔ लेषण करने के बजाय वह मानवी संदभª (Human 
Reference) का िवÔ लेषण करते ह§। हम समाज म¤ समय एवं Öथानानुसार अलग-अलग Ó यवहार करते ह§ और 
³यŌ? हमारी भूिमकाए ं (Ó यवहार) भी समय-Ö थानानसुार बदलते ह§। इस बदलाव को ÿतीकाÂमक अंत:िøया के 
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łप म¤ गोफमैन देखते ह§। इसे सामािजक कायªवाही के łप म¤ भी व े Ö पÕ ट करते ह§। यह िविभÆ न सामािजक 
िÖथितयŌ पर िनभªर होता ह।ै सामािजक संपकª  स ेअथवा संपकª  म¤ मानवीय अंत:िøयाए ंभी पåरवतêत होती ह§। यह 
सामाÆ य मनÕु य का जीवन- दशªन होता ह ैजैसे रंगमंच पर अिभनेता का। गोफमैन मानते ह§ िक ÿÂ यके Ó यिĉ अपने 
आप को एक िवशेष Ó यिĉ के łप म¤ समाज म¤ ÿदिशªत करना चाहता ह§, दसूरे पर अपना िविशÕ ट ÿभाव डालना 
चाहता ह।ै यह एक ÿभाव ÿबंधन का ही कायª होता ह।ै मानवीय अंत:िøयाओ ंका संदभª दतेे हóए पनु: गोफमनै 
कहते ह§ िक सामाÆ य जीवन म¤ मनÕु य एक अिभनेता कì तरह बताªव करता ह।ै यह एक मनोवै²ािनक ÿिøया होती 
ह§ । इस ेआÂ मÿदशªन कì ÿिøया भी कहा जा सकता है।  
 गोफमैन कì भूिमका को सहजता स ेसमझा जा सकता ह।ै वह रंगमंच पर अिभनेता के अिभनय ÿिøया 
को समाज म¤ मनÕु य के िøया-कलाप से जोड़कर दखेते ह§। उसकì नाटकìयता का अÅ ययन, िवÔ लेषण एवं 
मÐू यांकन करते ह§। उनके इस िसĦांत को जानने के िलए गोफमैन के सात तßवŌ के बारे म¤ अिनवायª łप स ेजानना 
होगा। यह सात तßव िनÌ नानसुार ह§ - 
1. आपकì भूिमका पर आपको िवÔ वास होना चािहए। यह िवÔ वास महÂ वपणूª होता ह§ । वे आपकì िÖथित को 
समझ¤गे और आक¤ गे भी। यहाँ आप अिभनेता ह§ और सामने वाला Ó यिĉ दशªक।  
2. यहां आप एक मखुौटा धारण िकए हो, जो बदलते रहता ह।ै  
3. नाटकìय ए हसास कì ŀिĶ स ेआप अपना ÿभाव सामनेवाल ेÓ यिĉ पर छोड़ना चाहते ह§।  
4. आदशêकरण के łप म¤ आप अपने आप को ÿदिशªत करना चाहते ह§। अपने िविशÕ ट ÿभाव को कायम करना 
चाहत ेह§।  
5. अिभÓ यंजक िनयýंण Ĭारा आप अपनी भूिमका म¤ बन ेरहना चाहते ह§। अपन ेधारण िकए चåरý का संकेत देते 
ह§।  
6. गलत संदेश जान ेके ÿित सावधानी बरती जाती है। आप पर अिवÔ वास नहé रखन ेका ÿयास िकया जाता ह।ै  
7. इस संवाद म¤ आप अपने कुछ रहÖ यŌ को िछपा कर रखते ह§, ³ यŌिक आप चाहते ह§ िक सामनेवाले कì łिच 
आप म¤ बढ़े।  
 उपरो³ त सातŌ तßव अिभनेता तथा दशªक जैस ेही आप और सामनवेाले Ó यिĉ पर भी लाग ूहोत ेह§। एक 
पĦित स ेयह मानवी Ó यवहार और उसके अंत:संबधŌ कì जांच करता ह।ै व ेमनÕु य को अिभनेता एवं सामनेवाले 
Ó यिĉ को दशªक के  łप म¤ दखेत ेह§। इस ेही मनÕु य कì नाटकìय अंत:िøया कहा गया ह।ै सामन ेवाल ेरंगमचं पर 
अिभनेता वÖ ततु: औपचाåरक ÿदशªन करता ह।ै दशªक उसके अनषंुगी मानिसक िøयाकलाप करता ह।ै अिपतु 
गोफमैन यहा दशªक कì Ó यिĉगत रंगमंचीय िøयाकलाप का िवÔ लेषण करते ह§। अिपतु सफल नाटयÿदशªन दोनŌ 
का अंितम लà य होता ह§ । अिभनय, अनभुव इन दोनŌ Ö थानŌ पर दशªक माý अिनवायª होता ह।ै  
 मु́  य रंगमंच के अलावा नेपÃ यगहृ, रंगमंच के पीछे का िव®ाम अथवा ÿसाधन क± (नेपÃ यगहृ) भी 
गोफमैन कì ŀिĶ स ेरंगमचं ही ह।ै अनौपचाåरक रंगमंच। यहां वह अिभनेता नहé बिÐक एक मनÕु य होता है। रंगमंच 
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म¤ िलÈ त अिपत ुरंगमंच कì बाहरी दिुनया का यह िचý होता ह।ै यहा ँअिभनेता चåरý स ेबाहर होता ह§ । यहा ँअसल 
म¤ अिभनेता तो उपिÖथत ह ैअिपतु असली दशªक नहé। यहा ंÿदशªन कì औपचाåरक बाधा भी नहé होती ह।ै यहा ं
सभी के िøया-कलाप अनौपचाåरक होते ह§। गोफमैन इस नेपÃ यगहृ को भी रंगमंच के łप म¤ दखेते ह§। ताÂ पयª यही 
ह ैिक गोफमैन ‘मानवी Ó यवहार’ म¤ िनिहत नाटयाÂ मकता को िवÔ लिेषत करना चाहते ह§। इसी नाटयाÂ मकता का 
ÿबंधन वह Ó यिĉ Ö वयं करता ह।ै यह सभी ÿिøया मूलत: मनोव²ैािनक ÿिøया ह।ै यह एक रहÖ यमय ÿिøया होने 
कì बात भी गोफमनै करते ह§।  
 मनÕु य अपन ेजीवन म¤ परÖ पर संवाद म¤, मलुाकात म¤ ÿभाव डालन ेऔर उसके ÿबंधन का िवचार एवं 
कायª करता ह।ै र±ाÂ मक तकनीक भी अपनाता है। गलितया ँिछपाने के िलए सरु±ाÂ मक तकनीक अपनाता ह।ै इस 
ŀिĶ स ेआवÔ यक तÂ व इस ÿकार बताए गए ह§ -  
1. नाटकìय िनÕ ठा – सामनेवाल ेको अपन ेÿित वफादार बनाये रखना। उसके िलए योµ य ÿयास करना।  
2. नाटकìय अनशुासन – समिपªत होकर अपना ÿदशªन जारी रखना। आÂ मिनयंýण रखना।  
3. नाटकìय सावधानी – जोिखम कम करना, गलती न करना, संवाद म¤ शारीåरक अिभनय म¤ सावधानी बरतना। 
4. समय और Ö थान कì सिुनिĲती – वैयिĉक नाटकìय ÿदशªन हेत ुसमय और Ö थान कì सिुनिĲती करना।  
5. ÿितभागी संवादक (दशªक) कì भिूमका भी अÂ यंत महßवपूणª होती ह।ै  
 इन सभी तßवŌ को Ó यापक ŀिĶ से गोफमनै न ेिवÔ लेिषत िकया ह§ । नेपÃ यगहृ के सÂ व के łप म¤ भी इसे 
दखेा जाना चािहए। यहा ं गोफमैन मु´ य रंगमंच (Front stage) और नेपÃ यगहृ (Back Stage) का फकª  
नाटयÿÖ तिुत के łप म¤ समझाते ह§। गोफमनै का ±ेý रंगमंच स ेबाहर का ±ेý ह।ै यही समाज ह,ै सावªजिनक Ö थल 
ह ैऔर सोशल मीिडया भी है। अपनी छिव, अपनी भूिमका, अपना Ó यिĉßव एव ंचåरý हर मनÕु य क¤ þ म¤ रखता ह।ै 
उपयोगकताª इसम¤ अपना िनयंýण चाहता है। वह सामनेवाले Ó यिĉ पर ÿभाव डालकर उसका मूÐ यांकन करना 
चाहता ह।ै यह िनयम, िÖथित मु́  य रंगमचं पर उपिÖथत अिभनेता के िलए भी लाग ूहोता ह।ै  
 गोफमैन का यह िसĦांत सामािजक िøयाकलापŌ म¤ नाटकìयता कì जांच एवं मानवी बताªव को 
िवÔ लिेषत करता ह।ै मानवीय संदभō का अथª जानन ेका ÿयास करता ह।ै मनÕु य कì अनौपचाåरक अिभनेयता कì 
तलुना यहा ँ रंगमचीय औपचाåरक अिभनेता के साथ कì जा रही ह।ै यह अनौपचाåरक नाटकìय ÿदशªन और 
ÿबंधन भी ह।ै इस ÿिøया को वे रोजमराª कì िजदगी का रंगमचं कहत ेह§। अथाªत मानवीय सामािजक कृÂ यŌ का 
सबसे उÆ नत नाटकìय िसĦांत भी इसे कहा जा सकता ह।ै अथाªत गोफमैन का यह िसĦांत मानवी बताªव के 
सामािजक िøया - ÿितिøया को देखता ह ै और मनÕु य के आंतरिøया को संचािलत करता ह।ै आसपास कì 
सामúी यह नेपÃ य सामúी कì भिूमका अदा करते ह§। इस सभी सĦैांितक िवĴेषण के क¤ þ म¤ व ेरोजमराª के जीवन 
को ही रखते ह§। िāसेट डेनीस तथा चाÐ सª एडगलीइस इसे िथएटर के łप म¤ जीवन’ को समझने का Ö ýोत कहते ह§।  
 इरिवंग गोफमैन (1922-1988) को कनाडाई-अमåरकन समाजशाÖ ýी के łप म¤ जाना जाता ह।ै व े
सामािजक जीवन को एक अंत:िøयावादी ŀिĶ स ेदखेते ह§। इसी भूिमका को उÆ हŌने ÿतीकाÂमक अंत:िøयावाद 
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को नाटकìय पåरÿàे य म¤ रखा ह।ै सामािजक संदभō म¤ सामािजक अंत:िøया का समाजशाÖ ýीय अÅ ययन उÆ हŌने 
िकया। असाईलÌ स, एनकाऊंटसª, िबहेिवयर इन पिÊलक È लसेेज, Ö टीµमा, इटंरे³ शन åरचअुल, Ö ůैटेिजक इटंरे³ शन, 
Āेम एनािलसीस, ज¤डर एडवटाªइजम¤ट आिद पुÖतक¤  उÆहŌने िलखी। अिपत ु उनकì यह भूिमका एवं सैĦांितक 
िववेचन ‘सेÐ फ इन एवरी डे लाईफ’ म¤ संकिÐपत हòआ ह,ै िजसने सामािजक अंत:िøयावाद कì भूिमका रखी। यही 
उनका मु´या दने था। यह उनकì सĦैांितक भिूमका थी। उÆ होने अपने िसĦांत कì Ö थापना के िलए नाट्यशाľीय 
ŀिĶकोण को अपनाया ह।ै  
 सामािजक पåरवेश म¤ एक सजग Ó यिĉ का अिभनेता Ö वłप ÿदशªन माý एक सĦैांितक अिभÓ यिĉ है। 
‘Ó यिĉ एक अिभनेता तथा समाज एक मंच ह’ै यह गोफमैन कì मलू भूिमका है। गोफमैन कहते ह§ िक 
नाटयशाÖ ýीय ŀिĶकोण नाटयÿदशªनŌ और उन अिभनय के बीच समानता िदखाई देती है। अथाªत यहा ंगोफमनै 
रंगमंच का ÿयोग एक łपक के łप म¤ करते ह§। यह लोगŌ के सामािजक Ó यवहार का अÅ ययन ह।ै यह एक ÿकार 
का जनसंचारशाÖ ýीय अÅ ययन भी ह§। ‘इटंर पसªनल, इůंा पसªनल’ जैसी अवधारणाएं भी यहा ंलाग ूहोती ह§। यह 
Ó यिĉ के सामािजक ÿदशªन कì जांच करता ह।ै गोफमनै कहते ह§ ‘लोग सामािजक मलुाकातŌ म¤ दसूरे पर 
पड़नेवाले ÿभाव को िनयंिýत करन ेका ÿयास िकस तरह करते ह§, वे चाहते ह§ िक उनका Ö वागत सकाराÂ मक ŀिĶ 
स ेिकया जाए। वे चाहते ह§ उÆ ह¤ िवÔ वसनीय माना जाए। साथ ही दसुरे लोग उस Ó यिĉ कì ईमानदारी, िवĵसनीयता 
और सामाÆ य उपय³ु तता कì जांच करन ेम¤ łिच रखते ह§।’ इस ÿिøया म¤ चेहरे के भाव, तौर-तरीके, हावभाव, 
वेशभूषा, भाषा का ÿयोग महßवपणूª होता ह।ै यहां गोफमनै ने नाटयशाÖ ýीय मॉडल को ÿयोग का आधार बनाया 
ह,ै जो उस Óयिĉ के ÓयिĉÂव के ÿभाव ÿबंधन का अÅययन एवं िवĴेषण करता ह§ ।  
 इसे नाटकवाद (Theatricalism) भी कहा गया है। नाटयशाÖ ýीय अंत:िøयाओ ंके मु́  य घटक के łप 
म¤ अिभÓ यजंना के तßव को यहां महßवपणूª माना गया है। मानवीय अंतिøया का यह दो तरफा ŀिĶकोण भी ह।ै यह 
एक ÿितिøया और ÿतीकाÂमक अंत:िøयावाद भी ह।ै इस े ही ÿदशªन का भी िसĦातं कहा गया ह।ै भाव, 
अिभÓयिĉ, अिभनय कì यह ÿचिलत रंगमंच के बाहर कì ÿÖतिुत ह।ै यहा ँगोफमनै रंगमंचीय नहé अिपतु बाहरी 
मनोरंगमचंीय ÿÖतिुत कì बात करते ह§। इस समाज म¤ ÓयाĮ नाटकìय तÂवŌ के आधार पर समाज जीवन म¤ घिटत 
ÿसंगŌ, घटनाओ ं के पåरÿàेय म¤ Óयिĉगत अनभुव के आधार पर िनिमªत मनोसामािजक रंगमंच 
(Sociopsychological  theatre अथवा Psychosocial theatre) भी कहा जा सकता है।   
िनÕकषª- 

इरिवंग गोफमैन के इस नाटकìयता के समाजशाľीय िसĦांत को ÿकृितवाद (Naturalism ) तथा 
नाटकìयतावाद (Theatricalism) के आधार पर भी िवĴेिषत िकया जा सकता है। ÿितिøयाÂमक मानवी 
अंतःिøया, अिभÓयंजना, सामािजक मनोिव²ान इस िसĦांत के अिनवायª तÂव ह§। गोफमैन का यह िसĦांत 
सामािजक िøयाकलापŌ म¤ नाटकìयता कì जांच एवं मानवी बताªव को िवÔ लिेषत करता ह।ै यह मनÕुय एवं समाज 
के औपचाåरक एवं अनौपचाåरक Óयवहार कì नाटकìय अÅययन पĦित ह।ै ÿितिøयाÂमक मानवी अंतःिøया 
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इसका आधार और लàय भी ह।ै पारÖपåरक मानवीय Óयवहार कì सामािजक नाटकìयता को यह िसĦांत मानवी 
बताªव एवं उसके मनोिव²ान से जोड़ता ह।ै  
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